LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9H50 -10H50 9H50 -10H50 9H50 -10H50 9H50 -10H50
PILATES sur APPAREILS PILATES sur APPAREILS PILATES sur APPAREILS PILATES sur APPAREILS
Niveau: Niveau: Niveau: Niveau:

débutant -intermédiaire

débutant -intermédiaire

débutant -intermédiaire

débutant -intermédiaire

11H30 -12H30
PILATES sur APPAREILS
Niveau:
intermédiaire

11HO00 -12HO00
PILATES sur APPAREILS
Niveau:
intermédiaire

11HO0 -12HO00
PILATES sur APPAREILS
Niveau:
intermédiaire

11HO0 -12HO00
PILATES sur APPAREILS
Niveau:
intermédiaire

11HO00 -12HO00
PILATES sur APPAREILS
Niveau:
intermédiaire

12H30-13H30
PILATES sur APPAREILS
Niveau:
débutant -intermédiaire

12H15 -13H15
PILATES sur TAPIS
Niveau:
débutant -intermédiaire

12H30 -13H30
PILATES sur TAPIS
Niveau:
intermédiaire-avancé

18HO00 -19H00
PILATES sur APPAREILS
Niveau:
intermédiaire -avancé

19H10-20H10
PILATES sur APPAREILS
Niveau:
débutant -intermédiaire

17H30-18H30
PILATES sur APPAREILS
Niveau:
débutant -intermédiaire

18HO00 -19H00
PILATES sur APPAREILS
Niveau:
débutant -intermédiaire

17H30-18H30
PILATES sur APPAREILS
Niveau:
débutant -intermédiaire

18H30 -19H30
PILATES sur APPAREILS
Niveau:
intermédiaire -avancé




